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INSTITUT UND AKADEMIE

HF-BIOENERGETIK® )
ENERGIE IN IHRER SCHONSTEN FORM.



EINLEITENDE WORTE
DES BEGRUNDERS

DER HF-BIOENERGETIK®

Alle Dinge haben

Zeiten des Vorangehens und
Zeiten des Folgens,

Zeiten des Flammens und
Zeiten des Erkaltens,

Zeiten der Kraft und

Zeiten der Schwache,

Zeiten des Gewinnens und
Zeiten des Verlierens.
Deshalb meidet der Weise

Ubertreibungen,
MabBlosigkeit und
Uberheblichkeit.

Laotse,
(6. oder 4. - 3. Jh. v. Chr.)

Begriinder Hartmut Fraas 3

Meine Forschungen und Entwicklungen
beziehen sich auf die Vernetzung von Ein-
flissen und Reizen in Prozessen der
biophysikalischen und kybernetischen
Regelkreise und Systeme, die auf der
korperlichen Zell- und Organebene gezielt
Einfluss nehmen.

Ein Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der
Entwicklung  hochqualifizierter,  neuro-,
mental- und biophysikalischer Techniken.
Die wissenschaftliche Grundlage hierfir
ist das Weber-Fechner-Gesetz, das bei unter-
schiedlichen psychosomatischen Stérungen,
aber auch zur Stressbewailtigung eingesetzt
wird, wie etwa beim Burn-out-Syndrom.

Meine Therapien kommen in den ver-
schiedensten Bereichen gesundheitlicher
Stérungen, z. B. nach Schlaganfall, bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Magen-Darm-
Problematiken, Stoffwechselerkrankungen
und auch bei Krebs zur Anwendung.

Im padagogischen Bereich werden meine
Behandlungsmethoden zur Gedéchtnis-
und Konzentrationssteigerung, flr leich-
teres Lernen sowie fir verbesserte Merk-
fahigkeit erfolgreich eingesetzt.

Hotels, private Institute und Lounges
nutzen diese sehr erfolgreichen Behand-
lungsmethoden als innovative Praventions-
behandlungen im Wellness- und Spabereich.
Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit,
die viele neue Kunden begeistert.

Diese werden bald zu tUberzeugten Stamm-
kunden werden. Unser internationales
Netzwerk bietet die Maoglichkeit diese
einzigartigen Behandlungsformen in immer
mehr Regionen erfahrbar zu machen.

o Frcas

Hartmut Fraas
Biophysiker
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WILLKOMMEN
IN DER WELT DER
HF-BIOENERGETIK®

Auf Basis der neuesten Forschungsergebnisse
wurden die bioenergetischen Behandlungs-
methoden nach Hartmut Fraas entwickelt.

Sie helfen dort, wo sich das gesundheits-
relevante Geschehen im Kérper abspielt.
Fir die Wiederherstellung der Gesundheit,
Vitalitdt und Leistungskraft sowie fir Heilungs-
prozesse ist die Balance des energetischen
Feldes Grundvoraussetzung.

Begleiten Sie Familie
Mller durch

unsere Welt der
HF-Bioenergetik®!

Modernste Wissenschaften wie Quanten-
physik, Neuro- und Koetic-Wissenschaften
belegen dieses.

Die HF-Bioenergetik® ist die Wissenschaft
der Energieversorgung und des Energie-
haushaltes lebender Zellen.

Mit den Systemen der HF-Bioenergetik®
werden Disharmonien ausgeglichen und Be-
schwerden gelindert.

Drei Behandlungskonzepte 5

1. HF-BIOMASSAGE® (KORPER) o

Durch den festgelegten Behandlungsablauf und die individuelle aber dennoch
bestimmte Grifffolge wird gezielt die Ordnung der Zelle und der Organe wieder
hergestellt und somit die Zellspannung, Zellstruktur, die Kommunikationsverbindung

der Organe und das Immunsystem gestarkt.

Anwendungsgebiete:

* Magen-Darm-Beschwerden ¢ Migréne * Tinnitus * Anti-Aging

* Restless-Legs-Syndrom *» Kopfschmerzen  « Anti-Stress  * Herzbeschwerden

2. HF-HYPERNETIK® (GEIST) Q

®

HF-Hypernetic® ist eine sehr sanfte und wirkungsvolle Behandlung ohne Neben-
wirkungen, die auf das Unterbewusstsein schnell und sehr effizient durch die

Neurosprache wirkt.

Anwendungsgebiete:

* Raucherentwdhnung * Allergien * Ldsen von Angsten aller Art

* Gewichtsreduzierung * Leichteres Lernen  « Operationsvorbereitungen

3. HF-BIO-REVITAL® (KORPER + GEIST)

e+

Energetische Behandlungen auf der kérperlichen — verbunden mit der geistigen

Ebene - sind hochwirksam. Der Patient hat den groBen Vorteil, dass die anstrengenden
Therapien oder Behandlungen besser vertragen werden und eine schnellere Genesung

eingeleitet werden kann.

Anwendungsgebiete:
* Vor und nach der OP
* Organtransplantation * Krebs

» Chemotherapie * Schlaganfall

* Burn-out-Syndrom
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Warum HF-Bioenergetik®?

HF-BIOENERGETIK®?

Hinter HF-Bioenergetik® verbirgt sich die
professionelle Anwendung mit einem
dokumentierten Fundament aus Entwicklung
und Forschung.

®@ Verzeichnet groBen Erfolg

Ganzheitlich und hochwirksam

Als alternative Heilungsmethode
anerkannt

Behandlung ohne Nebenwirkungen

Wir haben viel bewegt — und das ist erst der Anfang ...

15.350

zufriedene
Kunden

21 7 35

Jahre wissenschaftl. Anwendungs-
Erfahrung Partner gebiete

Weitere Informationen unter www.hf-bioenergetik.de

WIR KONZENTRIEREN UNS
AUF DAS WESENTLICHE:
DEN MENSCHEN

Die ganzheitlichen, hochenergetischen Be-
handlungsmethoden und -abléaufe finden seit
tber 21 Jahren in der Medizin, in der Therapie
aber auch im Wellness- und Spabereich fir
eine bessere Prévention Anwendung.
Einsatzgebiete sind der sportliche bzw.
padagogische Bereich fiir leichteres Lernen
sowie fir das Befreien von Ubernervositit
und Angsten.

Zu den Einsatzgebieten bei Mann und
Frau z&hlen:

Tinnitus, Schluck- und Atembeschwerden,
Raucherentwéhnung, Herzbeschwerden, Fuf3-
schmerzen, Nierenbeschwerden, Magen-
Darm-Beschwerden, Rlckenbeschwerden,
Schlaganfall, Ldhmungen, Kopfschmerzen,
Migrane, Restless-Legs-Syndrom, Bindege-
websstérungen, PMS-Beschwerden.

Zu den ganzheitlichen Anwendungs-
gebieten gehéren auBerdem:
Depressionen, chronische Schmerzen,
Anti-Aging, Gewichtsabnahme, Krebs,
Operationsvorbereitung.

Viele Anwendungsgebiete
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WIR LIEFERN NICHT NUR ENERGIE,
SONDERN LEHREN AUCH

WIE ES GEHT

Wir bieten zahlreiche Themen, durch die Sie sich spezialisieren und von lhren Wettbewerbern

abgrenzen kénnen. lhnen stehen zwei verschiedene Ausbildungskonzepte zur Auswahl:

Die Akademie und die Massageschule.

Damit Sie das Maximale aus der Ausbildung herausholen kénnen, legen wir Wert auf kleine

Gruppen mit freundschaftlicher und lockerer Atmosphare.

Ausgewihlte Berufsausbildungen:

® HF-Sport-Massage-Therapeut/in

® HF-Detox-Therapeut/in

® HF-Anti-Aging-Therapeut/in

® HF-Gesundheits-Massagetherapeut/in
e HF-Kinder-Padagogik-Therapeut/in

e HF-Burn-out-Praventions-Therapeut /in

AKADEMIE

HF-Bioenergetik® bietet innovative, zer-
tifizierte und naturwissenschaftliche Verfahren
und Anwendungen in folgenden Bereichen:

* Medizinisch-therapeutische Anwendungen
e Wellness- und Spabereich

* Sport

e Padagogik

Der groBe Vorteil ist die gute Integrations-
maoglichkeit der Behandlungsmethoden, die

in der HF-Bioenergetik® entwickelt wurden.

Berufsausbildungen in der Akademie dauern
mehrere Monate.

¢ HF-Bioenergetik®-Master

® HF-Anti-Stress-Therapeut/in

* HF-Atem-Meditationstherapeut/in
¢ HF-Biomassage®-Therapeut/in

¢ HF-Hypernetik®-Therapeut/in

* HF-Biorevital®-Therapeut/in

Ausgewihlte Weiterbildungsméglichkeiten:

¢ HF-Biomassage® bei Tinnitus

¢ HF-Biomassage® Herz-Balance

¢ HF-Biomassage® Anti-Stress

¢ HF-Biomassage® bei Schlaganfall
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Ausbildung Massageschule 9

MASSAGESCHULE

Die interessanten Fortbildungs- und
Spezialisierungsangebote unserer Massage-
schule im Bereich der HF-Biomassage® und

der HF-Hypernetik® werden als Zusatz- und

Erganzungsbehandlung im medizinischen

und therapeutischen Bereich eingesetzt.

Diese Weiterbildungsméglichkeiten unter-
scheiden sich zur Akademie in der Lange
der Ausbildung. Kurse in der Massageschule
dauern ein bis drei Tage und thematisieren

spezielle Gebiete.

¢ HF-Hypernetik® bei Schlaganfall
e HF-Hypernetik® bei Burnout

¢ HF-Hypernetik® Kinderpadagogik
e HF-Hypernetik® bei Krebs

Sowohl Quereinsteiger als auch Personen
aus den Berufsfeldern der Gesundheits-

branche sind gerne willkommen.

Mehr Ausbildungs- und Weiterbildungs-
moglichkeiten, Ausbildungstermine, Kosten
und Informationen finden Sie unter
www.hf-bioenergetik.de/ausbildungen.

Folgen Sie Vater Gert durch unser
Video ,Ausbildungskonzepte
der HF-Bioenergetik®”.




10 Stimme Studienleiterin

GEMEINSAM
HF-BIOENERGETIK®

Um unsere Behandlungsmethoden Patienten
international anbieten zu kdnnen, bauen wir
ein Netzwerk aus erfolgreichen Therapeuten
auf.

Werden Sie Teil unseres Netzwerkes und
nutzen Sie folgende Vorteile:

www.hfbioenergetik-bubbe.de

e Rabatte bei der Buchung zuséatzlicher Aus-
bildungsangebote der HF-Bioenergetik®

e Verglinstigte Werbemittel wie beispiels-
weise Plakate, Roll-Ups und Visitenkarten

¢ Hilfe durch den jeweiligen Studienleiter
bei Fragen und Problemen

Vom ersten Moment an war ich von
der sanften und hochwirksamen HF-
Biomassage® begeistert. Mein Ziel ist es,
diese wirkungsvollen Behandlungsmethoden
vielen Menschen zugénglich zu machen und
das wertvolle Wissen zu verbreiten. Fir mich
ist das Besondere an den HF-Bioenergetik®-
Behandlungsmethoden, dass wir zum einen

®

Uber die HF-Biomassage® eine Tiefenent-
spannung zur Zellregeneration erreichen und
zum anderen mit der HF-Hypernetik® einen
Zugang zu oft langst vergessenen Erfahrungen
in unserem Unterbewusstsein bekommen und
so die Ursache fiir Blockaden oder Erkrank-

ungen finden und transformieren kénnen.

Sandra Bubbe aus Heiligenhafen

HF-Bioenergetik®-Therapeutin und

Studienleiterin

Nehmen Sie an einer Erholungsreise teil!
Lassen Sie sich im Wellvitalhotel BergBlick
4 Sterne Superior im Bergdorf Balderschwang
verwdShnen.

Genielen Sie die atemberaubende Landschaft
und entspannen Sie bei einer Behandlung der
HF-Bioenergetik®. Das tut lhrer Gesundheit
gut und beugt Krankheiten vor.

www.wellvitalhotel-bergblick.de

Stimme Studienleiterin 1"

Fir Sie und fur lhre Patienten entwickelte
Herr Fraas Uber 20 Jahre hochenergetische
Behandlungsmethoden. Setzen auch Sie im
medizinischen, therapeutischen und sport-
lichen Umfeld, aber auch in der Pddagogik
und im Wellness-Bereich auf ausgezeichnete
Methoden! Setzen Sie auf Europas erste
Adresse fur sanfte, professionelle hoch-
energetische Anwendungen!

Es erdffnen sich lhnen und lhren Patienten
neue Wege zu Gesundheit, Leistung und
Erfolg. Und zwar mit einer wissenschaftlich
und medizinisch getesteten Methode.

Sonja Torghele Therapie und Bewegung
HF-Bioenergetik®-Therapeutin und
Studienleiterin



WERDEN SIE
TEIL UNSERES
NETZWERKES

Legende:

HF-Bioenergetik®-Therapeuten

HF-Bioenergetik®-Therapeuten und
Ausbildung

Heiligenhafen, Libeck, Hamburg, Hannover, Mainz, Cottbus, Hummeltal, Pfreimd, Kaufering,

Burgkirchen, Miinchen, Balderschwang, Erlangen (Stand 2017)

HF-Bioenergetik®
Institut und Akademie

Hartmut Fraas Tel.: +49 89 716 718 724
Max-Planck-Str. 4 info@hfbioenergetik.de
85609 Aschheim / Miinchen www.hf-bioenergetik.de



