
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HF Bioenergetik 

Grundlagen Kurs 

HF Biomassage Therapeut/in 

 



Grundlagenkurs in Lutherstadt Wittenberg  
 

für holistische, energetische, neuro-biophysikalische Behandlungsmethoden und 
Anwendungen. 
 

Im Bereich: Wellness, Spa, Prävention, Sport, Ernährung und Therapie  
 

Grundlagenkurs: 3 Präsens Wochenenden auf ca. 3 Monate,  
3 Zoom Call, Coaching 6 Monate online 
 

Regulation – Regeneration – Relaxion  
 
 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 
 

• Maximal 6 Teilnehmer pro Kurs, sehr individuelle, praxisnahe Ausbildung 
 

• Expertenwissen aus der Praxis 
 

• Hoher Lernerfolg: Sofortige, Umsetzung des Behandlungsablaufes 
 

• Hohe Behandlungserfolge – mehr Kunden/Patienten - mehr Erfolg 
  

• Einarbeitung Gesundheitskonzept „Fit und glücklich“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Rahmen des HF Bioenergetik Grundlagenkurses erwerben Sie 
folgende Fertigkeiten: 
 

➢ Behandlungsabläufe der HF Biomassage Regulation – Regeneration – Relaxion 
 

➢ Kombination mit anderen Anwendungen als Zusatz und Ergänzungs-Behandlung 
 

➢ Erfolgreiche Fachkompetenz und Darstellung  
 

➢ Vitalanalyse, Beratung und Durchführung Konzept „Fit und glücklich“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im HF Bioenergetik Grundlagenkurs lernen Sie die Grundlagen der wissenschaftlichen 

Energetik, die geistigen Naturgesetzmäßigkeiten sowie die Wirkungsweise auf Körper-

Geist-Seele.  

Wir zeigen Ihnen Schritt für Schritt die Funktionen der einzelnen Behandlungsabläufe 

und wie Sie diese sinnvoll und zielgerichtet einsetzen können. 

Dieser Grundlagen Kurs bietet kompaktes und übersichtliches Basiswissen, um 

anschließend eigenständig, in den modernen, neuen Behandlungsmethoden, beruflich 

oder im privaten Umfeld aktiv zu sein. 

 

 

m 

Seminarthemen im Überblick 
 

HF Biomassage Regeneration: Eine sehr tiefgreifende 
Behandlungsmethode, um Regenerations-Prozesse im Körper stark 
anzuregen. Für eine verbesserte und kürzere Heilungsphase. Stärkt 
die Gesundheit, wirkt wie 8 h Tiefschlaf. 

 
Regulation: Bei Verspannungen, Blockaden, Schmerzen kann sie 
schnell, gut lösen und lindern. Stabilisiert und stärkt den ganzen 
Körper. Bei z.B. Rückenproblemen, schweren, unruhigen Beinen  
 
Relaxion: Entlädt das Nervennetz, kann die innere Ruhe und 
Gelassenheit wieder herstellen. Auch Magen-Darm-Beschwerden 
können gelöst und gelindert werden. Sehr gute Erfolge liegen auch 
bei Menstruations- und Wechseljahrs- Beschwerden vor. 
 
Gesundheitskonzept „Fit und glücklich“ Vitalanalyse, Beratung 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der HF Bioenergetik Grundlagenkurs dauert insgesamt 6 Monate, 3 Wochenenden auf ca. 3 Monate  
 

verteilt (Samstag und Sonntag). Ein Ausbildungswochenende, beinhaltet zwei Kaffeepausen je  
 

15 Minuten und eine größere Mittagspause von insgesamt 60 min. Während eines Seminartages  
 

erlernen Sie alle wichtigen theoretischen Grundkenntnisse der wissenschaftlichen Energetik mit  
 

Praxisbeispielen. Im praktischen Teil erlernen Sie die erfolgreiche Anwendung der energetischen  
 

Behandlungsmethoden und können diese sofort in Ihrer eigenen Praxis umsetzen.  
Dabei erhalten Sie individuelle Unterstützung: 6 Monate Coaching/Mentoring und Zoom Workshops. 

 
 

Wo findet der HF Bioenergetik Grundlagen Kurs statt? 
 

 
HF Bioenergetik Akademie Wittenberg  
Britta Lindemann 
Haus am Schwanenteich 1 
D-06886 Wittenberg 
 

Tel. +49 151 123 144 18 
E-Mail: naturell-praxis@web.de 
Facebook: Britta Lindemann --> 
                HF Bioenergetik Akademie Wittenberg & Lounge Lindemann 
 

Nächster Start/ Präsens Wochenenden:  

30./31.Mai 2026, 20./21.Juni 2026, 25.26.Juli 2026 
 
 

HF Bioenergetik Grundlagen Kursgebühr beträgt 2995,00 € zzgl. MwSt. 
Incl. Coaching/ Mentoring 6 Monate, 1 Coaching pro Monat ca.1h, 3 Zoom Workshop 
online 
 

Ratenzahlung 6 monatliche Raten a 499,00 € zzgl. MwSt.  
 
 

Im HF Bioenergetik Grundlagen Kurs ist enthalten: 
 

Kursunterlagen  
Heiß- und Kaltgetränke, kleine Verpflegung 
 

Was muss ich zum der HF Bioenergetik Grundlagen Kurs mitbringen? 
 

2 große Handtücher, Schreibutensilien, bequeme Kleidung 
  

Für wen ist der HF Bioenergetik Grundlagen Kurs geeignet? 
 

Der HF Bioenergetik Grundlagen Kurs ist für Sie geeignet, wenn Sie gerne mit Menschen im 
Gesundheits-, Wellness-, Spa-, Coaching- Bereich arbeiten möchten. 
 

Für Quereinsteiger, Physio-, Ergo-, Therapeuten, Logopäden, Arzthelfer/innen, Heilpraktiker/innen, 
Krankenschwestern, Pfleger, Kosmetiker/innen. 
 
                          

Sparte in ein neues Leben!  Sie sind herzlich willkommen! 



 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
HF Bioenergetik entwickelte: holistische, energetische und neuro-biophysikalische 
Behandlungsabläufe, Methoden und Packages: für die Informations- und Energiemedizin  
sowie für die Bereiche: Therapie – Wellness – Spa – Pädagogik – Sport – Business.  
 
Als Gesamtkonzept, bietet HF Bioenergetik Akademie Wittenberg eine umfassende Betreuung 
des Kursteilnehmers bzw. des HF Therapeuten an, mit Ausarbeitung eines erfolgreichen 
Gesundheitskonzeptes, „Fit und glücklich“ zu einer langfristigen Zusammenarbeit.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Basierend auf den Neuro-Wissenschaften und der Biophysik 
 

Schnellere, tiefere Erholung und Entspannung. Steigert und verbessert 
Regenerationsprozesse und ihre Leistungskraft. Hilfe zur Selbsthilfe. 
  
 
 

POWER FOR MY LIFE 
 
 
 
 
Herzlichst 
 
Britta Lindemann 
Ausbildungsleiterin, Coachin, Mentorin 
HF Bioenergetik Therapeutin 
 

 

Jetzt Anmelden 



 
 
  



 

 
 
 

ANMELDUNG 
 

Bitte an folgende Adresse senden:   
 
HF Bioenergetik Akademie Wittenberg 
Britta Lindemann 
Am Schwanenteich 1 
 
D-06886 Lutherstadt Wittenberg                       E-Mail: naturell-praxis@web.de 

 
 
 
 

Zum folgenden Kurs melde ich mich verbindlich an!                Kurs-Gebühren 
 
________________________________________________________________            ____________________ € 
 
 

von _____________________________ bis ___________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte deutlich schreiben! 
 
___________________________________________________________________________________________ 
Name / Vorname / Geburtsdatum 
 

___________________________________________________________________________________________ 
Straße / Nr.: 
 

___________________________________________________________________________________________ 
PLZ / Ort: 
 

___________________________________________________________________________________________ 
Telefon:                                                                                   Mail: 
 
 
 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den Ausbildungsbedingungen der HF-Bioenergetik an. Ferner trage ich die volle 
Verantwortung über mich selbst. Bei Bankeinzug erteile ich, Britta Lindemann, einen Abbuchungsauftrag. 
 

Nur die schriftliche Anmeldung und Einzahlung der Gebühr sichern Ihre Teilnahme. 
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. Die Weiterbildungs- und Kursgebühren sind spätestens 20 Tage vor 
Weiterbildungs- und Kursbeginn zu begleichen.  
 

Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen AGB, sowie die Datenschutzbestimmungen gelesen und akzeptiere sie. 
Über das Widerrufsrecht wurde ich belehrt. Die Ausbildungsinhalte habe ich zur Kenntnis genommen. 
 
 
 
 

Bankverbindung: (Bitte in Druckbuchstaben schreiben) 
 
 

______________________________________________  _____________________________________________________ 
Name des Bankinstituts     IBAN 
 
 

______________________________________________  _____________________________________________________ 
Datum       BIC 

 
 
 

________________________________________________ 
Unterschrift 
 

 
HFBioenergetik.de  

https://www.flyeralarm.com/de/content/index/open/id/23
https://www.flyeralarm.com/de/content/index/open/id/19

